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Bewerbungsbogen

Bitte einen Lebenslauf zu Ihrem beruflichen Werdegang und ein Foto

beilegen. 
Name: 
Adresse: 
Geburtsdatum: 






M/W
Telefon: 
Email: 
Bitte, nehmen Sie sich jeweils soviel Platz für Ihre Antworten wie Sie benötigen. 
Ausbildung: 

Aktuelle berufliche Tätigkeit:  
Beschreiben Sie Ihre bisherigen Meditationserfahrungen? Meditationsrichtungen,

Lehrer/innen, seit wann? (Evtl. ein extra Blatt nehmen.) 

Was bedeutet es für Sie zu meditieren? (Wie beeinflusst es ihren Alltag?)
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Beschreiben Sie Ihre tägliche Meditationspraxis: 

Haben Sie an einem 5-7tägigen Meditationsretreat im Schweigen teilgenommen? (Wann und bei wem? Wenn Sie viele Retreats gemacht haben, bitte notieren sie lediglich die Retreats der letzten 5 Jahre.)

Andere Meditationsretreats (Tradition, Dauer, LehrerInnen, Einzel, Gruppen, etc.) : 
Haben Sie Erfahrung mit Körperarbeit (Yoga, Tai Chi, Chi Gong, Feldenkrais o.ä.)? Wenn ja, bitte beschreiben Sie welche und wie lange:

Haben Sie Erfahrung im Leiten von Gruppen? (Wenn ja in welcher Form oder Kontext?) 
An welchem MBSR-Kurs haben Sie teilgenommen (bzw. beabsichtigen Sie vor Ausbildungsbeginn teilzunehmen? Bitte beschreiben Sie kurz wo, wann und bei wem).

Bitte beschreiben Sie kurz Ihre Erfahrungen als Teilnehmerin oder Teilnehmer des MBSR-Kurses – einige für Sie wichtige Erfahrungen.
Bitte beschreiben Sie Ihre Beweggründe für die Teilnahme an der Fortbildung. (Was motiviert Sie an der Weiterbildung teilzunehmen?) 
Ort, Datum:








Unterschrift:
Senden Sie diesen Bewerbungsbogen (bitte in Druckschrift ausfüllen, PC)  in zweifacher Ausführung an:
Dr. Paul Grossman, Konradstraße 32, D-79100 Freiburg
Ihre Bewerbung wird nach Eingang der Bearbeitungs-/Anmeldegebühr von Euro 50.- bestätigt und bearbeitet. Besten Dank für Ihre Einzahlung auf untenstehendes Konto unbedingt mit folgendem Vermerk: 
             Bearbeitungsgebühr-MBSR-Ausbildung 2022-23
Bankverbindung Deutschland : 
MBSR Institut Freiburg, Paul Grossman
GLS Bank Freiburg, BLZ 430 609 67, KontoNr: 7913 904700

BIC: GENODEM1GLS     IBAN: DE11430609677913904700

