MBSR 
Stressbewältigung durch

Achtsamkeit
Begleitheft zum Kurs
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Kursleiterin: 

Silvia Wiesmann
               
Polygonstrasse 11



CH-3014 Bern





Telefon:0041 (0) 31 332 06 77 




Mobile: 0041 (0) 78 849 02 90 



www.achtsamsein.ch
                  
Email: info@achtsamsein.ch 
