Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer des MBSR-Kurses,

Mit dem folgenden Fragebogen möchte ich gerne erfahren, wie Sie als Teilnehmer/in den Kurs erlebt haben. Bitte kreuzen Sie jeweils diejenige Antwortmöglichkeit an, die für Sie am besten zutrifft. Falls Sie zu einer Frage ergänzende Anmerkungen haben, nutzen Sie bitte die Zeile „Erläuterung“.
Herzlichen Dank für ihre Unterstützung!

	1. Haben Sie alle 8 Termine des Kurses und den Achtsamkeitstag besucht?

	□ Ja

	□ Nein, ich habe ____ Termine besucht.


	2. Wie häufig haben Sie in den letzten Wochen außerhalb der Gruppensitzungen Kursinhalte üben können?

	□ nie

	□ ca. einmal pro Woche

	□ 2-3mal pro Woche

	□ 4-5mal pro Woche

	□ 6-7mal pro Woche

	Erläuterung:




	3. Wie hilfreich fanden Sie den Kurs insgesamt?

	□ sehr hilfreich

	□ ziemlich hilfreich

	□ mittelmäßig hilfreich

	□ ein wenig hilfreich

	□ überhaupt nicht hilfreich

	Erläuterung:




	4. Als wie hilfreich haben Sie den Kurs empfunden, bezogen auf die Ihr Stresserleben?

	□ sehr hilfreich

	□ ziemlich hilfreich

	□ mittelmäßig hilfreich

	□ ein wenig hilfreich

	□ überhaupt nicht hilfreich

	Erläuterung:




	5. Als wie hilfreich haben Sie den Kurs empfunden, bezogen auf Ihr Allgemeinbefinden und Ihren Alltag?

	□ sehr hilfreich

	□ ziemlich hilfreich

	□ mittelmäßig hilfreich

	□ ein wenig hilfreich

	□ überhaupt nicht hilfreich

	Erläuterung:




	6. Wie zufrieden waren Sie mit der Kursleitung?

	□ sehr zufrieden

	□ zufrieden

	□ weder zufrieden noch unzufrieden

	□ unzufrieden

	□ sehr unzufrieden

	Erläuterung:




	7. Wie hilfreich waren für Sie die Achtsamkeitselemente des Kurses, wie z.B. der Bodyscan, die Sitzmeditationen und die informellen Achtsamkeitsübungen, z.B. achtsames Essen

	□ sehr hilfreich

	□ ziemlich hilfreich

	□ mittelmäßig hilfreich

	□ ein wenig hilfreich

	□ überhaupt nicht hilfreich 

	Erläuterung:


Erläuterung:
	8. Würden Sie den Kurs einem Freund oder Bekannten weiterempfehlen?

	□ Ja, auf jeden Fall

	□ Ja, wahrscheinlich

	□ Vielleicht

	□ Nein, eher nicht

	□ Nein, auf keinen Fall

	Erläuterung:




	9. Planen Sie, weiterhin Übungen des Kurses in Ihrem Alltag anzuwenden?

	□ Ja, auf jeden Fall

	□ Ja, wahrscheinlich

	□ Vielleicht

	□ Nein, eher nicht

	□ Nein, auf keinen Fall

	Erläuterung:


Raum für abschließende Kommentare:

Vielen Dank!

